Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 29.06. - 05.07.2026

Senioren-Park
carpe diem

/ Senioren-Park carpe diem Rheda Betreuung-stationar
\\\l/// [ ] \\\I/// =
" Vormittags ~@ Nachmittags
09:00-09:30 Uhr:Begleitetes Fruhstuck /alle WB 14:00-15:00 Uhr: Spaziergange / Park
Monta 10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG Monta 15:30-16:15 Uhr: Bewegungsspiele /vor dem Haus
g 10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG g 16:30-17:30 Uhr: Gemeinschaftspiele /WB 1/WK 3
10:45-11:30 Uhr: Rollatortraining / Saal / EG 18:30-19:15 Uhr: Individuelle Betreuung /Bewohnerzimmer
07:30-09:00 Uhr: Frihsticksbuffet / Terrasse/ EG 14:00-15:00 Uhr: Frage/ Antwort /vor dem Haus
e 10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG e s 15:30-16:45 Uhr: Planwagenfahrt / mit Anmeldung bitte
g 10:30-11:30 Uhr: Boccia / Atrium /vor dem Haus g 17:00-17:45 Uhr: Servietten falten fiur das Abendessen /WK 2
10:45-11:30 Uhr: Gedachtnistraining / Saal / EG 17:00-19:00 Uhr: Kochgruppe /E /Kiche 1
09:30-10:30 Uhr: Rehasport / Saal /EG 14:00:16:15 Uhr: Bummelnachmittag Lippstadt /vor dem Haus
Mittwoch 10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG Mittwoch 15:30-16:00 Uhr: ev. Gottesdienst / Saal / EG
10:45-11:30 Uhr: Wir machen "Joghurtbow!" /WB 3 /WK 6 16:45-17:30 Uhr: Kreatives "Sommerbilder" /Saal / EG
13:00-14:00 Uhr: Kleinstgruppe"Vertellekes"/ WB 2/WK 5 18:30-19:30 Uhr: Wir schauen Urlaubskataloge / Aufenthalt 2
07:30-09:00 Uhr: Fruhsticksbuffet / Saal / EG 14:00-15:00 Uhr: Spaziergdnge /vor dem Haus
Donnersta 10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG Donnersta 15:30-16:30 Uhr: Wir gestalten eine "Fotobox" [/ Saal / EG
g 10:30-11:30 Uhr: Tilda kommt... /WB 3 g 17:00-17:45 Uhr: Gemeinsames Abendbrot vorbereiten /WB 2
11:45-13:00 Uhr: Hauswirtschaftl. Beschaftigung /WB 3 /WK 7 18:00-19:15 Uhr: Stammtisch / Terrasse Cafe / Saal / EG
09:00-09:30 Uhr: Gartnern auf den WB / alle WB 14:00-15:00 Uhr: Wochenendeinkauf /vor dem Haus
Freita 10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG Freita 15:30-16:15 Uhr: Montagsmaler / Saal / vor dem Haus
g 10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG g 16:45-17:15 Uhr: Balkongesprache /WB 1
10:45-11:15 Uhr: "Dicke Hose" Spiel / vor dem Haus 18:30-19:15 Uhr: Autogenes Training / Aufenthalt 2
09:30-11:00 Uhr: Gang zum Wochenmarkt /vor dem Haus 14:00-15:15 Uhr: Cafetrinken bei Nordgerling /vor dem Haus
Samsta 11:30 13:00 Uhr: Begleitetes Mittagessen WB 2/WB 3 Samsta 15:30-17:00 Uhr: Kegeln /vor dem Haus
g 13:15-14:00 Uhr: Kleinstgruppe "Karten" /Aufenthalt /WB 1 g 17:15-17:45 Uhr: Gesprache vor dem Abendessen /WB 3/ WK 6
18:30-19:15 Uhr: "Tischlein deck dich" /WB 1/WK 3
09:30-10:15 Uhr: Gemeinsam Gottesdienst schauen / Saal 14:00-15:15 Uhr: "Schwungtuch" /vor dem Haus
10:30-11:15 Uhr: Balancelbungen /vor dem Haus / Saal 15:30-17:00 Uhr: Wir schauen FufB3ball / VFL Rheda
Sonntag Sonntag

13:00-14:00 Uhr:

vor dem Haus

Lachstunde "Wir lesen und erzahlen Witze" /

17:00-18:30 Uhr:

Wir gehen Pommes essen im"Indian Hut"



	Senioren-Park-Standort: Rheda Betreuung-stationär
	Textfeld Montag Vormittag: 09:00-09:30 Uhr:Begleitetes Frühstück / alle WB
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
10:45-11:30 Uhr: Rollatortraining / Saal / EG
	Textfeld Montag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Spaziergänge / Park
15:30-16:15 Uhr: Bewegungsspiele / vor dem Haus
16:30-17:30 Uhr: Gemeinschaftspiele / WB 1 / WK  3
18:30-19:15 Uhr: Individuelle Betreuung / Bewohnerzimmer
	Textfeld Dienstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Terrasse/  EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:30 Uhr: Boccia / Atrium / vor dem Haus
10:45-11:30 Uhr: Gedächtnistraining / Saal / EG                                                                                                                                                                                                                                                        
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09:30-10:30 Uhr: Rehasport / Saal /EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:45-11:30 Uhr: Wir machen "Joghurtbowl" / WB 3 / WK 6
13:00-14:00 Uhr: Kleinstgruppe"Vertellekes"/  WB 2 / WK 5
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Spaziergänge / vor dem Haus
15:30-16:30 Uhr: Wir gestalten eine "Fotobox" / Saal / EG
17:00-17:45 Uhr: Gemeinsames Abendbrot vorbereiten / WB 2
18:00-19:15 Uhr: Stammtisch / Terrasse Cafe / Saal / EG
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Saal / EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:30 Uhr: Tilda kommt... / WB 3
11:45-13:00 Uhr: Hauswirtschaftl. Beschäftigung / WB 3 / WK 7
	Textfeld Freitag Vormittag: 09:00-09:30 Uhr: Gärtnern auf den WB / alle WB
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
10:45-11:15 Uhr: "Dicke Hose" Spiel / vor dem Haus
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Wochenendeinkauf / vor dem Haus
15:30-16:15 Uhr: Montagsmaler / Saal / vor dem Haus
16:45-17:15 Uhr: Balkongespräche / WB 1    
 18:30-19:15 Uhr: Autogenes Training / Aufenthalt 2                       
	Textfeld Samstag Nachmittags: 14:00-15:15 Uhr: Cafetrinken bei Nordgerling / vor dem Haus
15:30-17:00 Uhr: Kegeln / vor dem Haus
17:15-17:45 Uhr: Gespräche vor dem Abendessen / WB 3/ WK 6
18:30-19:15 Uhr: "Tischlein deck dich" / WB 1 / WK 3
	Textfeld Samstag Vormittag: 09:30-11:00 Uhr: Gang zum Wochenmarkt / vor dem Haus
11:30 13:00 Uhr: Begleitetes Mittagessen WB 2 / WB 3
13:15-14:00 Uhr: Kleinstgruppe "Karten" / Aufenthalt / WB 1
	Textfeld Sonntag Vormittag: 09:30-10:15 Uhr: Gemeinsam Gottesdienst schauen / Saal
10:30-11:15 Uhr: Balanceübungen / vor dem Haus / Saal
13:00-14:00 Uhr: Lachstunde "Wir lesen und erzählen Witze" /
vor dem Haus
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 14:00-15:15 Uhr: "Schwungtuch" / vor dem Haus
15:30-17:00 Uhr: Wir schauen Fußball / VFL Rheda
17:00-18:30 Uhr: Wir gehen Pommes essen im"Indian Hut"
	Datum: 29.06. - 05.07.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Frage/ Antwort / vor dem Haus
15:30-16:45 Uhr: Planwagenfahrt / mit Anmeldung bitte
17:00-17:45 Uhr: Servietten falten für das Abendessen / WK 2
17:00-19:00 Uhr: Kochgruppe / E / Küche 1
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:00:16:15 Uhr: Bummelnachmittag Lippstadt / vor dem Haus
15:30-16:00 Uhr: ev. Gottesdienst / Saal / EG
16:45-17:30 Uhr: Kreatives "Sommerbilder" / Saal / EG
18:30-19:30 Uhr: Wir schauen Urlaubskataloge / Aufenthalt 2


